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Renouer avec
l’inspiration et créer

des connexions
pour faire émerger
des idées originales

et utiles.



« La créativité consiste juste 

à connecter des choses. »
Steve Jobs



Explore vous invite à libérer votre potentiel créatif et à renouer avec 
l’inspiration. C’est un cadre stimulant qui favorise l’émergence d’idées 
innovantes.

Explore propose deux formats adaptés :

• Des ateliers collectifs : sur une journée (+ un suivi mensuel)

• Un accompagnement de oaching individuel personnalisé : 10 séances 
d’1h30 (en présentiel ou en visioconférence)

Tous les accompagnements sont assurés par une coach professionnelle 
certifiée RNCP, dans un cadre confidentiel et bienveillant.

C’est quoi
Explore ?



La créativité et l’innovation jouent un rôle clé dans la résolution des défis 
contemporains. Pourtant, elles sont souvent entravées par des blocages 
personnels ou collectifs, une absence de synergie au sein des équipes, ou une 
difficulté à convertir des idées en solutions concrètes.

C’est pour répondre à ces enjeux que ce programme a été conçu, autour d’une 
méthode en trois étapes : Débloquer, Connecter, Innover.

Débloquer : Identifier et lever les freins à la créativité, qu’ils soient liés à des 
peurs, des habitudes ou des blocages collectifs. Cette étape permet d’ouvrir 
l’esprit et de créer un terrain propice à l’émergence d’idées nouvelles.

Connecter : Apprendre à faire des connexions  entre des idées, des personnes 
et des perspectives variées. C’est dans ces connexions inattendues que 
naissent souvent les meilleures idées.

Innover : Transformer l’inspiration en action. Avec des outils concrets et des 
exercices pratiques, cette dernière étape permet de passer des idées aux 
solutions tangibles et impactantes.

À travers ce programme, les participants vivront une expérience collaborative 
et immersive qui les guidera dans un processus structuré pour libérer leur 
potentiel créatif, renforcer leur dynamique d’équipe et stimuler une innovation 
durable.

Une journée
pour débloquer,
connecter, innover.



À l’issue de cet atelier, les participants seront capables de :

• Identifier et lever les blocages individuels et collectifs qui freinent la 

créativité.

• Renforcer leur capacité à créer des connexions inattendues.

• Mobiliser des outils concrets pour transformer des idées en

solutions innovantes applicables à leurs projets professionnels.

Objectifs
Pédagogiques



Equipes projet, managers, collaborateurs, entrepreneurs,

souhaitant développer leur créativité, services innovation ou 

toute équipe confrontée à des problématiques nécessitant des 

idées nouvelles.

Pré-requis : Aucun, cet atelier est accessible à tous.

Pour
qui ?



• Retrouver confiance en leur capacité créative.

• Acquérir des techniques pour collaborer plus efficacement

et générer des idées originales.

• Renforcer la cohésion d’équipe dans une dynamique d’innovation.

• Repartir avec un plan d’action concret pour appliquer les

apprentissages au quotidien.

Les
bénéfices



Programme
de la matinée
Débloquer et connecter.

9h30 – 10h00 : Accueil et introduction

Présentation des objectifs de l’atelier et des participants.

Icebreaker ludique pour amorcer une dynamique positive.

10h00 – 11h15 : Étape 1 – Débloquer les freins créatifs

Exploration des blocages individuels et collectifs à travers un exercice en duo.

Techniques pour surmonter les peurs et habitudes limitantes.

Objectif pédagogique : Permettre à chaque participant d’identifier et de dépasser

un blocage spécifique.

11h15 – 11h30 : Pause

11h30 – 12h30 : Étape 2 – Connecter les idées et les talents

Atelier collaboratif : Créer des connexions inattendues entre des idées ou 

des concepts en petits groupes (exemples : le jeu des associations, le zoom 

créatif, créer avec contrainte, domino d’inspiration, le voyage imaginaire, «si 

j’étais...», mind map ou mind map inversé, ...).

Mise en pratique : Faire émerger des solutions innovantes en combinant des

perspectives diverses.

Objectif pédagogique : Encourager une collaboration authentique et explorer

de nouvelles perspectives.

12h30 – 13h30 : Pause déjeuner



Programme
de l’après-midi
Connecter et innover.

13h30 – 15h30 : Étape 3 – Innover avec impact

Transformer une idée en solution concrète grâce à un processus guidé.

Apprentissage de techniques pour prioriser et formaliser les idées.

Travail en sous-groupes sur des cas liés aux problématiques des participants.

Objectif pédagogique : Outiller les participants pour passer de l’idée à l’action.

15h30 – 15h45 : Pause

15h45 – 16h30 : Synthèse et plan d’action

Restitution des travaux des groupes.

Élaboration d’un plan d’action individuel ou collectif pour pérenniser les

apprentissages dans le quotidien professionnel.

Objectif pédagogique : Ancrer les apprentissages et favoriser leur mise en

application à long terme.

16h30 – 17h00 : Conclusion

Partage des ressentis et retours d’expérience.

Clôture avec une activité de projection positive sur l’avenir.

Remerciements et remise de supports/outils pour aller plus loin.



À travers des séances personnalisées, vous pourrez lever vos 
blocages, libérer votre imagination et stimuler votre capacité 
d’innovation. Dans un cadre bienveillant et propice à l’échange, 
vous retrouverez confiance en vos idées et découvrirez de nouvelles 
façons de faire émerger des solutions originales.

Format des séances
Chaque séance individuelle de 1h30 est entièrement 
personnalisée pour répondre à vos besoins spécifiques.
Elle vous offre un espace dédié pour clarifier vos objectifs, 
explorer vos enjeux professionnels, identifier vos ressources 
et dépasser vos freins.
Ce travail vous permet de renforcer votre capacité à innover et 
à mobiliser votre créativité au service de projets ambitieux 
et collectifs.

Un suivi de 6 mois
Le processus se compose de 10 séances, espacées d’au moins 
deux semaines chacune. Cet intervalle permet de mettre en 
pratique les apprentissages et d’intégrer pleinement vos 
nouvelles prises de conscience dans votre quotidien  
professionnel.

Accompagnements
individuels
10 séances de 1h30 (visio ou présentiel)



Je suis Elodie Dionisio, fondatrice d’Explore.
Coach professionnelle certifiée RNCP, je suis également 
praticienne en Programmation Neuro-Linguistique.
Après 13 ans en tant que directrice artistique freelance au 
sein de grandes agences de publicité parisiennes, j’ai choisi 
de me consacrer à l’accompagnement créatif.

Aujourd’hui, ma mission est d’aider les entreprises, 
entrepreneurs et créateurs à libérer leur potentiel créatif.

Je rêve d’une créativité qui soit un véritable espace de 
liberté, où chacun ose explorer sans crainte, s’autorise 
à expérimenter, et laisse émerger des idées nouvelles. 
Un espace d’inspiration et d’échange, porté par un 
environnement bienveillant, propice à l’innovation et à la 
création de projets audacieux.

Au coeur
d’ Explore



 

Les avis de
mes clients
(Extraits de ma page Google pro)



Explore - Elodie Dionisio

elodie.dionisio@gmail.com
06.34.05.12.14
explore-experience.com

Mobile dans toute la France.
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